
物理学专业人才培养方案

（专业代码：070201）

一、培养目标

本专业培养掌握物理学的基本理论、基本知识、基本技能和基本实验方法，

掌握中学物理教学的教学理论、教学基本规律和科学的教学方法，能熟练地运用

现代教育技术在中学从事教育、教学和管理工作，或在相关行业从事科研和管理

工作的应用型人才。

二、培养规格

（一）知识要求

1.较系统和完整地掌握物理学的基本理论、基本知识、基本技能和基本实验

方法及所需的数学基础知识。

2.对物理学相关专业方向前沿、发展动态、应用前景有所了解。

3.掌握一门外语，能阅读、翻译物理文献。

4.熟练掌握计算机及办公软件，可以用多媒体进行教学。

5.掌握从事中学物理教学工作的教育学、心理学理论知识和物理学科教学论

知识。

6.具有人文社会科学方面的基础知识，具有良好的文化修养和高尚的审美意

识，熟悉教育法律法规知识。

（二）素质要求

1.具有良好的文化素养、艺术素养、现代意识、全球意识及团队精神。

2.具有科学思维方法、科学精神、创新意识。

3.具有一定的技术创新和应用意识。

4.具有职业理想和崇高的师德。

5.具有现代教育理念。

6.具有良好的身体素质和心理素质。

（三）能力要求

1.具有自学能力、获取和加工处理信息的能力。



2.具有综合应用知识发现、分析和解决问题的能力。

3.具有教学设计、课堂讲授、教学测评及教学研究的能力。

4.具有清晰的语言文字表达能力和基本的外语交流能力。

5.具有一定的创造性思维能力和初步的科学研究能力。

6.具有较强的组织管理能力、良好的沟通协调能力及团队合作能力。

三、主要课程

力学、热学、电磁学、光学、原子物理学、数理方法、理论力学、电动力学、

量子力学、热力学与统计物理、固体物理、物理学科教学论、现代教育技术等。

四、主要实践性教学环节

普通物理实验（力学、热学、电磁学、光学）、电子线路实验、近代物理实

验、物理学科教学论实验，物理学教育技能训练、军事训练、劳动教育、见习、

教育实习、毕业论文、科学研究与创新创业、文化艺术活动、社会实践与社会工

作、职业资格与技能认证等。

五、学制、学分、学位授予类型

学制：四年

学分：163 学分

学位授予类型：理学学士



六、课程体系及学时学分分配比例

（一）学时、学分分配比例表

课程类别
课程

性质
学分数 学时数

理论

讲授

实验

实践

学分比例

（%）

通识

教育

平台

思想政治理论课程 必修 16 296 251 45 9.8

基本文化素质课程 必修 18 568 362 206 11.0

通识教育选修课程 选修 8 136 136 0 4.9

合计 42 1000 749 251 25.7

专业

教育

平台

学科（专业）基础课程 必修 20.5 360 342 18 12.6

专业核心课程 必修 40.5 747 548 199 24.8

专业选修课程 选修 12 192 160 32 7.4

合计 73 1299 1050 249 44.8

职业

能力

教育

平台

教师教育必修课程 必修 14 231 178 53 8.6

教师教育选修课程 选修 5 82 64 18 3.1

合计 19 313 242 71 11.7

集中

实践

教学

环节

基础实践 必修 4 2.5

专业实践 必修 17 10.4

第二课堂 选修 8 4.9

合计 29 17.8

总计 163 2612 2041 571 100

总学分 163，其中课堂教学学分 134，集中实践教学环节学分 29。必修课学分 130，占专业

总学分 79.8%；选修课学分 33，占专业总学分 20.2%；实践教学总学分（含集中实践、独立设置

实践、课内教学实践）45.8，占专业总学分 28.1%。课堂教学总学时 2612，其中理论学时 2041，

实践学时 571。



（二）课程体系与教学计划表

课程类别 课程名称
课程
代码

学分
数

教学
周数

按学期分配学时 总学
时

学时分配
考核形式 备注

1 2 3 4 5 6 7 8 讲授 实践

通识

教育

平台

思想
政治
理论
课程

思想道德修养与法律基础 1600001A 3 13 3 39 33 6 考查

中国近现代史纲要 1 1600002A 2 17 2 34 34 0 闭卷考试

中国近现代史纲要 2 1600003A 1 17 1 17 0 17 考查

马克思主义基本原理概论 1600004A 3 17 3 51 46 5 闭卷考试

毛泽东思想和中国特色
社会主义理论体系概论 1

1600005A 4 17 4 68 68 0 开卷考试

毛泽东思想和中国特色
社会主义理论体系概论 2

1600006A 1 17 1 17 0 17 考查

形势与政策 1600007A 2 1-7 学期，每学期安排 10 学时课程 70 70 0 考查

小计 16 3 3 3 5 0 0 0 0 296 251 45

基本
文化
素质
课程

大学英语 1 0300001A 1.5 13 4 52 39 13 闭卷考试

（）为
网络课程

大学英语 2 0300002A 2 17 4 68 51 17 闭卷考试

大学英语 3 0300003A 1 17 2 34 17 17 闭卷考试

大学英语 4 0300004A 1 17 2 34 17 17 闭卷考试

大学体育 1 1200001A 1 13 2 26 4 22 室外考试

大学体育 2 1200002A 1 17 2 34 4 30 室外考试

大学体育 3 1200003A 1 17 2 34 4 30 室外考试

大学体育 4 1200004A 1 17 2 34 4 30 室外考试

计算机应用基础 1100001A 1 13 3 39 26 13 闭卷考试

C 语言程序设计 1100002A 1.5 17 3 51 34 17 闭卷考试

大学语文 0100001A 1 13 2 26 26 0 闭卷考试

军事理论 3600001A 1 9 (4) (36) (36) 0 考查

安全心理教育 3600002A 1 8 4 32 32 0 考查

职业生涯规划与就业指导 4400001A 1 17 2 34 34 0 考查

创新创业理论 5800001A 2 17 2 34 34 0 考查

小计 18 15 9 6 4 2 0 0 0 568 362 206

通识
教育
选修
课程

通识教育选修课设置人文社会科学类、自然科学类、艺术类、体育类、创新创业类等，
由教务处统一组织。学生可从第四学期开始选修，毕业前应修够 8 个学分。其中,非师范类学
生艺术类课程必须选修 2 学分，师范类学生音体美类课程必须选修 6 学分。

136 136 0 考查

合计 42 18 12 9 9 2 0 0 0 1000 749 251



课程类别 课程名称 课程代码
学分
数

教学
周数

按学期分配学时 总学
时

学时分配
考核形式 备注

1 2 3 4 5 6 7 8 讲授 实践

专业

教育

平台

学科
专业
基础
课程

高等数学 I1 0700001B 4.5 13 6 78 78 0 闭卷考试

高等数学 I2 0700002B 6 17 6 102 102 0 闭卷考试

向量代数与线性代数 0700012B 3 13 4 52 52 0 闭卷考试

概率统计 0713001B 2 17 2 34 34 0 闭卷考试

电子线路 0713002B 4 17 4 68 68 0 闭卷考试

电子线路实验 0713003B 0.5 6 3 18 0 18 考查

物理学专业导论 0713004B 0.5 4 2 8 8 0 考查

小计 20.5 11 6 7 0 0 0 0 0 360 342 18

专业
核心
课程

力学 0713005B 3 13 4 52 52 0 闭卷考试

热学 0713006B 2 16 2 32 32 0 闭卷考试

电磁学 0713007B 4 16 4 64 64 0 闭卷考试

光学 0713008B 3 16 3 48 48 0 闭卷考试

原子物理学 0713009B 3 16 3 48 48 0 闭卷考试

数理方法 0713010B 4 16 4 64 64 0 闭卷考试

理论力学 0713011B 3 16 3 48 48 0 闭卷考试

电动力学 0713012B 3 16 3 48 48 0 闭卷考试

量子力学 0713013B 3 16 3 48 48 0 闭卷考试

热力学与统计物理 0713014B 3 16 3 48 48 0 闭卷考试

固体物理 0713015B 3 16 3 48 48 0 闭卷考试

普通物理实验（力学） 0713016B 1 11 3 33 0 33 考查

普通物理实验（热学） 0713017B 0.5 6 3 18 0 18 考查

普通物理实验（光学） 0713018B 1 10 3 30 0 30 考查

普通物理实验（电磁学） 0713019B 1 10 3 30 0 30 考查

普通物理实验（综合能力训

练）
0713020B 1 8 3 24 0 24 考查

近代物理实验 0713021B 2 16 4 64 0 64 考查

小计 40.5 7 10 8 10 10 0 6 0 747 548 199



课程类别 课程名称 课程代码
学分
数

教学
周数

按学期分配学时 总学
时

学时分配
考核形式 备注

1 2 3 4 5 6 7 8 讲授 实践

专业

教育

平台

专业
选修
课程

专业英语 0713022B 1 8 2 16 16 0 考查

任选
12 学分

(标注*者为
限选课)

文献检索与论文写作指导* 0713023B 1 8 2 16 16 0 考查

物理学史 0713024B 2 16 2 32 32 0 考查

大学物理虚拟仿真实验 0713025B 2 16 4 64 0 64 考查

Matlab 程序设计 0713026B 1 16 2 32 0 32 考查

计算物理 0713027B 1 8 4 32 0 32 考查

分析力学基础 0713028B 1 16 1 16 16 0 考查

半导体物理学 0713029B 1 4 4 16 16 0 考查

相对论专题选讲 0713030B 1 16 1 16 16 0 考查

近代物理专题选讲 0713031B 2 16 2 32 32 0 考查

物理学前沿选讲 0713032B 2 8 4 32 32 0 考查

凝聚态物理导论 0713033B 1 8 2 16 16 0 考查

粒子与原子核物理简介 0713034B 1 16 1 16 16 0 考查

现代光学简介 0713035B 1 16 1 16 16 0 考查

天体物理简介 �713036B 2 8 4 32 32 0 考查

非平衡统计理论简介 �713037B 1 16 1 16 16 0 考查

FPGA 原理 �713038B 2 8 4 32 32 0 考查

小计 12 0 0 0+ 0+ 0+ 0 1+ 0+ 192 160 32

合计 73 18 16 15+ 10+ 10+ 0 7+ 0+ 1299 1050 249

课程类别 课程名称 课程代码
学分
数

教学
周数

按学期分配学时 总学
时

学时分配
考核形式 备注

1 2 3 4 5 6 7 8 讲授 实践

职业

能力

教育

平台

（师范

类专

业）

教师
教育
必修
课程

普通话 0100003C 1 8 2 16 16 0 普通话测试

三笔字 0600001C 1 8 2 16 16 0 考查

心理学 0400001C 3 17 3 51 48 3 闭卷考试

教育学 0400002C 2 17 2 34 32 2 闭卷考试

物理学课程与教学论 0713001C 2 17 2 34 34 0 考查

物理学教育技能训练 0713002C 2 16 2 32 0 32 考查

教师职业道德与教育法律
法规

0400003C 1 8 2 16 16 0 考查

现代教育技术 0713003C 2 16 2 32 16 16 考查

小计 14 0 2 3 9 0 0 0 0 231 178 53



课程类别 课程名称 课程代码
学分
数

教学
周数

按学期分配学时 总学
时

学时分配
考核形式 备注

1 2 3 4 5 6 7 8 讲授 实践

职业

能力

教育

平台

（师范

类专

业）

教师
教育
选修
课程

班级管理学 0713004C 2 16 2 32 32 0 考查

任选
5学分

科学课程研究 0713005C 2 16 2 32 32 0 考查

中学物理优秀教学案例评析 0713006C 2 16 2 32 32 0 考查

物理学科教学论实验 0713007C 0.5 6 3 18 0 18 考查

中学物理课程标准解读与教材
分析

0713008C 1 8 2 16 16 0 考查

中学物理实验研究 0713009C 1 4 4 16 16 0 考查

微格教学原理与训练 0713010C 0.5 4 4 16 0 16 考查

家庭教育与学习科学研究 0713011C 2 8 4 32 32 0 考查

小计 5 0 0 0+ 0+ 0+ 0 0 0+ 82 64 18

合计 19 0 2 3+ 9+ 0+ 0 0 0+ 313 242 71

课堂教学合计 134 36 30 26+ 28+ 12+ 0 7+ 0+ 2612 2041 571

课程类别 实践环节名称 课程代码 学分数 周数 学期序号 考核方式 备注

集中

实践

教学

环节

基础
实践

军事训练 3600001D 2 2 1 考查

劳动教育 3400001D 2 2 1-4 考查

小计 4

专业
实践

见习 0713001D 1 1 2 见习报告

教育实习 0713002D 10 18 6 实习总结

毕业论文 0713003D 6 10 8 答辩

小计 17

第二
课堂

思想政治与道德素养 3700001D

8
根据《晋中学院关于加强第二课堂建设的实施意见》《晋中学院第二课堂学分

认定管理办法（试行）》规定,由团委和学院制订活动方案和认定办法共同组织实施。

科学研究与创新创业 3700002D

社会实践与社会工作 3700003D

文化艺术活动 3700004D

职业资格与技能认证 3700005D

小计 8

合计 29

总计 163



七、专业培养目标“能力矩阵”

目标能力

课程名称

知识 素质 能力
扎实的物
理学基础
知识及专
业基本理

论

外语、计
算机操作
及办公软
件等知识

人文社会
科学和自
然科学知

识

政治素
质、身心
素质、人
文素养

良好的思
维品质和
较强的业
务素质

科学精
神、开拓
创新、创
业素质

分析、推
理、应用
物理学解
决实际问
题的能力

从事物理
教学、物
理研究、
班级管理

能力

人际沟
通、团队
协作、语
言表达

文献检
索、信息
获取、论
文写作

思想道德修养与法律基础 √ √ √

马克思主义基本原理概论 √ √

中国近现代史纲要 1 √ √

中国近现代史纲要 2 √ √

毛泽东思想和中国特色
社会主义理论体系概论 1

√ √ √

毛泽东思想和中国特色
社会主义理论体系概论 2

√ √ √

形势与政策 √ √ √ √

大学英语 1 √ √

大学英语 2 √ √

大学英语 3 √ √

大学英语 4 √ √

大学体育 1 √ √

大学体育 2 √ √

大学体育 3 √ √

大学体育 4 √ √

计算机应用基础 √ √ √

C 语言程序设计 √ √

大学语文 √ √ √

军事理论 √ √ √

安全心理教育 √ √

职业生涯规划与就业指导 √ √

创新创业理论 √ √



目标能力

课程名称

知识 素质 能力
扎实的物
理学基础
知识及专
业基本理

论

外语、计
算机操作
及办公软
件等知识

人文社会
科学和自
然科学知

识

政治素
质、身心
素质、人
文素养

良好的思
维品质和
较强的业
务素质

科学精
神、开拓
创新、创
业素质

分析、推
理、应用
物理学解
决实际问
题的能力

从事物理
教学、物
理研究、
班级管理

能力

人际沟
通、团队
协作、语
言表达

文献检
索、信息
获取、论
文写作

高等数学 I1 √ √ √ √ √ √

高等数学 I2 √ √ √ √ √ √

向量代数与线性代数 √ √ √ √ √ √

概率统计 √ √ √ √ √ √

电子线路 √ √ √ √ √ √ √

电子线路实验 √ √ √ √ √ √ √

物理学专业导论 √ √ √ √ √ √

力学 √ √ √ √ √ √

热学 √ √ √ √ √ √

电磁学 √ √ √ √ √ √

光学 √ √ √ √ √ √

原子物理学 √ √ √ √ √ √

数理方法 √ √ √ √ √ √

理论力学 √ √ √ √ √ √

电动力学 √ √ √ √ √ √

量子力学 √ √ √ √ √ √

热力学与统计物理 √ √ √ √ √ √

固体物理 √ √ √ √ √ √

普通物理实验（力学） √ √ √ √ √ √

普通物理实验（热学） √ √ √ √ √ √

普通物理实验（光学） √ √ √ √ √ √

普通物理实验（电磁学） √ √ √ √ √ √

普通物理实验（综合能力训练） √ √ √ √ √ √ √

近代物理实验 √ √ √ √ √ √ √

专业英语 √ √ √ √ √ √



目标能力

课程名称

知识 素质 能力
扎实的物
理学基础
知识及专
业基本理

论

外语、计
算机操作
及办公软
件等知识

人文社会
科学和自
然科学知

识

政治素
质、身心
素质、人
文素养

良好的思
维品质和
较强的业
务素质

科学精
神、开拓
创新、创
业素质

分析、推
理、应用
物理学解
决实际问
题的能力

从事物理
教学、物
理研究、
班级管理

能力

人际沟
通、团队
协作、语
言表达

文献检
索、信息
获取、论
文写作

文献检索与论文写作指导* √ √ √ √ √ √ √

物理学史 √ √ √ √ √ √ √ √

大学物理虚拟仿真实验 √ √ √ √ √ √ √

Matlab 程序设计 √ √ √ √ √ √

计算物理 √ √ √ √ √ √ √

分析力学基础 √ √ √ √ √ √

半导体物理学 √ √ √ √ √ √ √

相对论专题选讲 √ √ √ √ √ √

近代物理专题选讲 √ √ √ √ √ √

物理学前沿选讲 √ √ √ √ √ √

凝聚态物理导论 √ √ √ √ √ √

粒子与原子核物理简介 √ √ √ √ √ √

现代光学简介 √ √ √ √ √ √

天体物理简介 √ √ √ √ √ √

非平衡统计理论简介 √ √ √ √ √ √

FPGA 原理 √ √ √ √ √ √

普通话 √ √ √ √ √ √

三笔字 √ √ √ √ √ √

心理学 √ √ √ √ √ √ √

教育学 √ √ √ √ √ √

物理学课程与教学论 √ √ √ √ √ √ √ √

物理学教育技能训练 √ √ √ √ √ √ √ √

教师职业道德与教育法律法规 √ √ √ √ √ √

现代教育技术 √ √ √ √ √ √

班级管理学 √ √ √ √ √ √ √



目标能力

课程名称

知识 素质 能力
扎实的物
理学基础
知识及专
业基本理

论

外语、计
算机操作
及办公软
件等知识

人文社会
科学和自
然科学知

识

政治素
质、身心
素质、人
文素养

良好的思
维品质和
较强的业
务素质

科学精
神、开拓
创新、创
业素质

分析、推
理、应用
物理学解
决实际问
题的能力

从事物理
教学、物
理研究、
班级管理

能力

人际沟
通、团队
协作、语
言表达

文献检
索、信息
获取、论
文写作

科学课程研究 √ √ √ √ √ √

中学物理优秀教学案例评析 √ √ √ √ √ √ √

物理学科教学论实验 √ √ √ √ √ √ √

中学物理课程标准解读与教材
分析

√ √ √ √ √ √ √

中学物理实验研究 √ √ √ √ √ √

微格教学原理与训练 √ √ √ √ √ √

家庭教育与学习科学研究 √ √ √ √ √ √



八、推荐阅读书目

序号 书名 著者 出版社
出版时间
（年）

1 理论力学 吴寿鍠,张树华
陕西师范大学出版

社
1989

2 原子物理学 杨福家 高等教育出版社 2000

3 新概念物理教程电磁学 赵凯华,陈熙谋 高等教育出版社 2003

4 新概念物理教程•力学 赵凯华,罗蔚茵 高等教育出版社 2004

5 固体物理导论 基泰尔 化学工业出版社 2005

6 新概念物理教程热学 赵凯华,罗蔚茵 高等教育出版社 2005

7
电子技术基础模拟部分
电子技术基础数字部分

康华光,陈大钦,张林
康华光,邹寿彬,秦臻

高等教育出版社 2006

8 数学物理方法 梁昆淼 高等教育出版社 2010

9
普通高中课程标准实验教科

书物理 1、2（必修）

课程教材研究所
物理课程教材研究开

发中心
人民教育出版社 2010

10 中学物理教学论 孙枝莲
北京师范大学出版

社
2010

11 文献检索与论文指导 邓富民 经济管理出版社 2010

12 光学 赵凯华 高等教育出版社 2011

13 近代物理 钟锡华,陈熙谋 北京大学出版社 2011

14
高中物理课程实验设计（上、

下）
张军朋,李德安,全汉

炎
广东教育出版社 2011

15 经典电动力学 张锡珍,张焕乔 科学出版社 2013

16 量子力学教程 曾谨言 科学出版社 2014

17 物理专业科技英语 李锦,谢康宁
陕西师范大学出版

社
2014

18 热学、热力学与统计物理 曹烈兆,周子舫 科学出版社 2014

19 概率论与数理统计 张立石 清华大学出版社 2015

http://appmail.mail.10086.cn/m2012/html/readmail_redirect.html?url=http://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E8%B5%B5%E5%87%AF%E5%8D%8E&search-alias=books
http://appmail.mail.10086.cn/m2012/html/readmail_redirect.html?url=http://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=%E7%BD%97%E8%94%9A%E8%8C%B5&search-alias=books
http://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E8%B5%B5%E5%87%AF%E5%8D%8E&search-alias=books
http://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=%E7%BD%97%E8%94%9A%E8%8C%B5&search-alias=books
http://www.dangdang.com/author/????_1
http://www.dangdang.com/publish/????????????_1
http://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E5%BC%A0%E9%94%A1%E7%8F%8D&search-alias=books
http://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=%E5%BC%A0%E7%84%95%E4%B9%94&search-alias=books
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